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Al papa Francisco:

Tus decisiones van unidas a tu conciencia, ambas son un revulsivo para
la fe catélica y cristiana. Sin embargo, deberias dar un paso mas: aceptar
a las mujeres en igualdad de condiciones a la de los hombres, en el seno de

la Iglesia de Jesucristo.

Joun Kumara



Es cuestion de tiempo, pero al final los dirigentes de la Iglesia Catoli-
ca reconoceran piblicamente el ir y venir de las almas, es decir, la reencar-

nacion.

Joun KuMARA



Este humilde libro de fuego violeta esta dedicado a:

Dios Padre/Madre, a su hijo unigénito el Cristo, y al Espiritu Santo: la

Divina Trinidad.

A todas las jerarquias internas y externas del cosmos y a la Gran Her-
mandad Blanca.

A todos los Maestros Ascendidos y no Ascendidos, discipulos y chelas
que sirven a la voluntad y al camplimiento del Plan Divino de Dios.

A todos los que decretan y rezan.

A todos los hijos e hijas de Dios, sin distincion de raza, credo, sexo, casta
o color.

A las principales religiones del mundo: el judaismo, el cristianismo, el
islam, el budismo, el hinduismo, el tacismo.

Al papa Juan XXIII, un ser inolvidable con sentimientos puros de co-
razén. Kl solo servia a un amo, a la luz. Si atin viviese siendo Vicario de Cris-
to, junto al te6logo suizo-aleman Hans Kiing, la Iglesia Catdlica seria otra
cosa y la humanidad un mundo mejor y diferente.

Al papa Pablo VI, que no se fiaba de [a mayoria de los que le rodea-
ban por temor. La sombra del Poder del Vaticano lo seguia a todas partes,



espiaba sus pasos y las palabras que salian de su boca. Le falt6 el valor de

Juan XXIII para seguir adelante con las reformas de la Iglesia, del Con-
cilio Vaticano II. Sabia que cualquier decision que no fuera del agrado de
unos cuantos cardenales de peso, lo podian hacer desaparecer de la faz
de la Tierra.

A Juan Pablo I, el Papa bueno que s6lo lleg6 a los 33 dias como Vicario
de Cristo. Quiso llevar hacia delante las riendas de su amigo Juan XXIII,
es decir, las del Concilio Vaticano I1. Le sobraba valor, pero la sombra del
poder de unos cuantos purpurados y de los que llevan el timén desde el
exterior de la Iglesia Catdlica, le pararon los pies y el corazén. Tomo tres
decisiones drésticas que iban a cambiar el rumbo de la Iglesia Catdlica y la
del Imperio Vaticano. Pero no se lo permitieron ni perdonaron...

A la Asociacion de Teélogos Juan XXIII, en especial a todos los caté-
licos progresistas excomulgados, la corriente Somos Iglesia. Desde aqui, en
un humilde y pequeiio rincon de paz y de soledad, aplaudo la encomiable
labor emprendida por el presidente y el secretario de dicha asociacion,
Enrique Miret y Juan José Tamayo, respectivamente.

A todos los cardenales progresistas, en especial al hondurefio Madaria-
ga. A Franz Konig, pionero del ecumenismo, un prelado puro de corazén para
la eternidad, un alma enfrentada que plantaba cara a la Congregacion para la
doctrina de la fe —ex Santo Oficio de la Inquisicién—. Y un sinnimero de
cardenales no mencionados que siguen los pasos de estos dos.

A todos los arzobispos que estén en la linea del sudafricano Desmon
Tutu, por sus nobles sentimientos y palabras que rozan la divinidad y la
perfeccién espiritual.

A todos los obispos progresistas que estan a favor de la Teologia de la
Liberacién, entre ellos citaré a Tomas Balduino, de Brasil; Samuel Ruiz, de
Chiapas; Pedro Casaldaliga, un ex prelado espafiol en Sdo Felix de Araguaya
(Brasil). Le hicieron la vida imposible a este «Mahatma» a través del poder
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del ala ultraconservadora del Vaticano. No he agotado la lista de prelados
dignos de mencion.

A todos los sacerdotes con buena vocacién que se desviven por los mas
desfavorecidos.

A todos los misioneros y misioneras de las congregaciones catolicas, que han
sufrido el martirio y la muerte por predicar y ayudar a los pobres oprimidos.

Al politico norteamericano Abraham Lincoln, por impartir justicia al

abolir la esclavitud.

Al pastor protestante Martin Luther King, que tanto luché por su sue-
fio: la integracion racial y la libertad de su pueblo.

Al pacifista Gandhi, por demostrar su teson en la no violencia. Su vo-
luntad férrea sigue hoy dia traspasando fronteras; un hombre a quien siem-
pre se le recordara por su espiritualidad como «an gran Mahatma».

A la madre Teresa de Calcuta por todo el sufrimiento derramado en pro
de los mas desfavorecidos.

A esa alma grande llamada Nelson Mandela, que luché sin tregua por
el triunfo de la libertad y la construccién de su pais. Es un ser con un fon-
do politico espiritual, capaz de gobernar a la perfeccién a toda la humani-
dad sin distincién de raza, credo, sexo, casta o color. Sus decisiones y so-
luciones son correctas.

Joun KuMARA
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A mi padre/madre terrenal y hermanos.

A mis familiares.

A los pobres en el espiritu.

A los Derechos Humanos.

A Amnistia Internacional por su constante lucha contra las injusticias.

A la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y
la Alimentacion).

A Unicef...

A todos los gobiernos y naciones industrializadas; unios de buena vo-
luntad en la responsabilidad moral de ayudar y compartir con aquellos paises
o estados pobres el minimo del 0,7 del Producto Interior Bruto. Colaborad
y no os miréis los unos a los otros. Gracias de corazén, a todos aquellos que
constituis voluntariamente la Plataforma del 0,7.

A los luchadores por la paz en Oriente Medio, entre judios y palestinos,
y en las demas partes del mundo.

Joun KuMARA
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No presumo de un derroche desbordante de espiritualidad, ni de mis-
tico. Soy una persona normal y corriente que sigue puliendo su ego humano.
Me considero bastante apolitico. Hace afios que no voto a ningtn partido;
no obstante, sigo siendo sensible y me rebelo alguna que otra vez ante las
grandes injusticias de este mundo. Sin embargo, hace afios, tomé conciencia
y me puse al servicio de la voluntad de Dios para perfeccionar el alma, aqui
en la escuela Tierra. Desde entonces, mi corazén me dicta que debo pro-
seguir transmutando o quemando karma negativo, con el fin de acercarme
cada dia mas a la fila de los seres que esperan el ritual de la ascension, en
esta u otra vida. Mi fe, esperanza, voluntad y el amor que sigo sembrando,
me llevan de forma lenta pero segura hacia la luz.

Los extremos de izquierda y derecha son negativos para el ser. Las dic-
taduras, el autoritarismo y el totalitarismo inhiben y humillan la libertad del
alma. Tanto el capitalismo como el comunismo fanético o salvaje no tienen
hoy en dia razon de ser ni de existir. Ambos nunca fueron Ia voluntad de
Dios. Las dictaduras deben democratizarse por el camino pacifico. Los
politicos deben ser moderados, flexibles en el ambito del bienestar social,
demécratas en sus ideologias politicas y, sobre todo, deben aprender a ser
angeles de luz, de paz, de compartir, de justicia, de amor divino, de orden
y perfecci6n en sus pensamientos, sentimientos, palabras y hechos, ésa es
parte de la voluntad de Dios Padre/Madre.

Muchos de los que lean este libro me tacharan de insensato o cosas por
el estilo, seguro. Otros me respetardn, me arroparan, y querran adentrar-
se e instruirse en los conocimientos misticos de la presente novela.

La fe, la esperanza y la voluntad son el tridgngulo que en ningin momento
debe tambalearse en nuestras conciencias ni en nuestros corazones, de lo
contrario nos debilitarfamos espiritualmente y perderiamos nuestra siem-
bra karmica y el rumbo hacia la huz.

Joun KumaAra






En el crepasculo del amanecer soné el despertador de la mesita auxiliar que
Tom Bosak tenia a la derecha de la cama. Con el rostro fruncido y los ojos
semicerrados, extendi6 el brazo derecho y pulsé el botén del reloj. El rui-
do chirriante e intermitente, ensordecedor, cesé un dia mds del afio.

Eran las siete de la mafana, y como de costumbre se quedaba echado
cinco minutos més en la cama, con los ojos medio abiertos y con una ex-
presion de amargura en el rostro. Se levantaba tltimamente mas cansado
de lo que se acostaba.

Desde hacia un tiempo notaba que su cuerpo necesitaba algo asi como
una reparacion, como si se tratase de un coche viejo que anda a empu-
jones y fallando. La causa de su fatiga cronica y de su malestar se encon-
traba en su trabajo como agente financiero para la empresa Asesores de
Bolsa Labson & Burton, una de las mas prestigiosas de Nueva York. Vi-
via en Stanford, Connecticut, alejado de la urbe, en una lujosa casa alqui-
lada de los afios treinta, de ladrillo marrén beige, con piscina y un her-
moso jardin. Para €] era un lugar idéneo donde vivir y descansar del estrés
acumulado.

Era sin duda el broker mas experto de la compariia. Se reunia con otros
altos ejecutivos en el amplio y lujoso despacho de la quinta planta, donde
reinaba la calma. Cuando surgian operaciones de gran envergadura, Tom
era el centro de atencién, su cerebro era frio y calculador como el de un
ordenador. El era el que tenia siempre la tiltima palabra.

Se levant6 de la cama agotado, fue al cuarto de bafio, se afeito, se puso
una camisa azul celeste, el traje azul marino, una corbata azul oscura, unos

calcetines de color negro como los zapatos relucientes. No se podia decir
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de él que fuera un hombre atractivo, pero era alto, de buena presencia, de
unos treinta y cinco afios. De frente ancha con una larga y fuerte mandibula,
ojos castafios y pelo negro.

Tom le afiadié una cucharada grande de miel a la taza de café humeante
que prepar para cargar bien las pilas. Mientras tomaba el café a sorbos,
se preguntd, como de costumbre: «¢Me voy en el coche o tomo el tren hasta
la Gran Terminal Central, y luego el autobis, o el metro hasta la salida de
Broad Street?».

Mir6 la hora en su reloj de pulsera. Todavia faltaba hora y media para
las nueve. «En coche, si cojo caravana se tarda en llegar de hora y media
a dos horas; sin caravana, unos tres cuartos o una hora como maximo. Con
el tren se tarda casi media hora, y luego el metro... ino! Mejor me voy en
coche», pensé.

Cerro la puerta de la casa, subi6 al Audi, arrancé el motor y se dirigi6
a las oficinas de la calle Broad Street de Nueva York.

Tom Bosak tenia una misi6n espiritual de trascendental importancia que
cumplir en breve tiempo, pero ignoraba su existencia y su magnitud.

A las nueve menos cinco, entraba por la puerta principal de las ofici-
nas de la compaiiia.

—iHolal, Tom... Espera, Tom...

Se volvié en el rellano de la puerta. Mir6 por encima del hombro y vio
a su compafiere Jake Lewyn.

Lewyn era un hombre alto, de buena presencia. Tenia 40 afios, pelo rubio
y ojos verdes.

—iQué tal, Tom, buenos dias!

—Hola, Jake, buenos dias —salud6 en un tono frio y apagado—. Un dia
menos de vida...

Ambos se dirigieron al primer piso por las escaleras.

—iEstas enfermo? Tienes mala cara. {Te ocurre algo?

Tom solt6 un suspiro, al tiempo que fruncia el cefio, luego asintié con
la cabeza.

~Creo que si. —Hizo una pausa antes de pronunciar las siguientes pa-
labras—. No sé, la verdad es que no me siento bien desde hace un tiempo...
Ya sabes, la tension que sufrimos cada dia frente al ordenador, con los te-
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léfonos pegados uno a cada oreja, repitiendo a cada instante: «iCompral
iVende!», y un cigarrillo tras otro, lo que, lejos de favorecer, nos perjudica mas
ain. Muchos de nosotros —aclaré moviendo negativamente la cabeza—, pa-
decemos mareos, nduseas, dolor de cabeza, insommnio y otras alteraciones
que nos perjudican, fatiga mental cronica, estrés... Los campos electromag-
néticos generados por los teléfonos méviles, los ordenadores y los dispo-
sitivos eléctricos que nos rodean emiten unas radiaciones de lo mas nega-
tivo para la salud.

Jake asinti6 con gravedad.

Hubo un momento de silencio. Tom volvié a suspirar. Al instante le
coment6 con la expresion del rostro derrumbada:

—Creo que la bolsa ha hecho mella en mi salud.

Jake lo observaba con una expresion aprobadora. Sin dejar de asentir
con la cabeza, afiadio:

—Es cierto, compafiero, este trabajo a la larga nos absorbe la salud. Las
ondas electromagnéticas y la energia estatica que emanan los ordenadores
nos enferman de una forma lenta pero segura...

—Tienes toda la razén —asintié Tom—. Pero lo peor de todo es que lo malo
de esta vida se manifiesta con el paso de los afios.

~Cierto.

~Hoy estoy algo indispuesto, ademdas mi concentracion es pésima. S6lo
de pensar en la presion que debo soportar y en las decisiones que tengo que
tomar en cuestion de pocos segundos se me envenena la sangre.

—Debes comunicarselo cuanto antes a Jackson —le sugirié Lewyn.

—iComunicarle qué? —repitié Tom arqueando una ceja.

~Eso..., tu problema.

Se hizo un incomodo silencio que parecié durar una eternidad.

—No sé como le sentard —dijo por fin Tom, con voz apagada—. No obs-
tante, cuando termine la jornada se lo comentaré,

~Espero que no te ponga ningin obsticulo —indico Jake mirandole a los
ojos, al tiempo que le dirigia una sonrisa de aliento, que result6 més bien
una mueca de temor que no supo disimular.

—d Auguras problemas, Jake? —inquirié Tom con el semblante abatido—.
Conoces bien a Jackson Scott.



—Bueno... Fl es el presidente, es quien manda y encima es tu amigo...
—balbuceé Jake sin poder remediar los nervios.

~Lo de amigo esta por ver —replicé Tom con expresién dubitativa—.
A la hora de la verdad, las personas solemos tener dos caras.

—iQuieres decir, Tom, que...?

—Quiero decir ~le interrumpi6—, que los excesos de confianza son malos,
tG ya me entiendes, dverdad?

Jake asinti6 sin vacilacién y mirdndole fijamente dijo:

—No olvides que eres una pieza clave en la compafifa y Jackson no querra
perderte ni siquiera de forma temporal.

Tom asimil6 esa informacién en silencio.

—No me importa lo que pueda pensarjackson —prosiguié Tom con e
cefio fruncido—. Necesito un descanso. No soporto este ritmo, estoy exhausto
y hastiado de esta vida.

Algunos compaiieros se extrafiaron ante su rostro macilento, lo saluda-
ban, pero él les devolvia el saludo forzdndose en mostrar un semblante lleno
de vitalidad.

—Mira, Tom ~dijo Jake en tono conciliador—, no te exasperes, sosiéga-
te, no adelantes acontecimientos.

Tom hizo un gesto de aprobacién, lo miré con una expresion dulce en
sus limpidos ojos verdes y le manifesté:

—Agradezco de todo corazdn tu apoyo y la gran dosis de comprensién
que me has demostrado en este momento tan critico.

—No hay nada que agradecer, Tom, olvidalo —le contest6 Jake en tono
zalamero. Le dio una palmadita en la espalda y se dirigieron cada uno a sus
respectivas mesas de trabajo.

El reloj marcaba las nueve en punto. Tom se quit6 la chaqueta, la colgé en
el perchero y se aflojé el nudo de la corbata, que tanta ansiedad le producia.

~iHola, Tom! {Qué tal estas? éTodo bien? —El presidente salud6 a Tom
como de costumbre.

Jackson Scott, era un cincuentén, delgado, pelo castafio y ojos marro-
nes. Sin embargo, su rostro estaba envejecido y surcado de arrugas.

—iHola, Jackson! Luego, a las dos, cuando termine la jornada, desearia
hablar contigo.
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~{Se trata de algo serio?

—Bueno... ~balbuce6 Tom—, ya te contaré.

Jackson le sonri6 y aprobé con un gesto de cabeza.

—De acuerdo, pero no compres ni vendas en exceso —dijo Jackson medio
bromeando camino de su despacho.

Tom hojed como de costumbre, entre otros, el The Wall Street Journal S6lo
se detenia a leer una o dos paginas importantes para valorar la situacién antes
de tomar decisiones con el corro de operadores de bolsa. Tenia el conven-
cimiento de que el mercado de deuda continuaba al alza. En la seccién de
bolsa decia: «Los vientos favorecen a la bolsa neoyorquina Wall Street,
madre por excelencia de las bolsas. Tres jornadas consecutivas lleva tocando
techo, no sélo por el 6ptimo cierre del Nasdag —el barémetro bursatil de las
tecnologias—, que subid un 14 %, sino-también por la buena recuperacion
del 6,7 % en el indice Dow Jones. En los mercados asiaticos cunde el optimis-
mo, y se vive una euforia sin precedentes: los indices Nikkei y Hang Seng de
las bolsas de Tokio y de Hong Kong respectivamente, cerraron con nimeros
positivos. Las bolsas europeas siguen al alza de forma significativa, y los
inversores siguen invirtiendo sin temor alguno tanto en el mercado de bonos,
como en los de renta variable y fija».

Dejo de leer, gird la cabeza de derecha a izquierda, levant6 las manos,
se las llevo al cuello y se dio un suave masaje.

Su mesa estaba repleta de cosas: un bloc de noetas, una calculadora, una
centralita telefonica, una grabadora y cuatro ordenadores.

Pulsé los botones de los ordenadores y se encendieron las pantallas de
los monitores. Tecleé como de costumbre y comprobé las cotizaciones, pre-
cios, titulos y acciones reales de la bolsa. Tomé los teléfonos, uno en cada
oreja, marcé el nimero de su compafiero Sam Kaplan, el jefe del corro, que
desde el parquet recibia las 6rdenes de Tom. Kaplan cerraba las operaciones
bursatiles mas delicadas. Sin duda era su hombre de confianza.

Comienza el murmullo en la sala de la bolsa situada en Manhattan, en
el niimero 8 de Broad Street. Sin duda alguna, constituye el eje del mercado
de valores del planeta. Posee veinte puestos de negociacion, en los cuales
figuran veinticinco grupos de operadores. Cada grupo lleva las transaccio-
nes de unas doce firmas o empresas. Arriba, en el puesto de negociacion,
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aparecian apifiados monitores en los que se podian ver los precios de compra
y venta de titulos, acciones, bonos... También habia un sinfin de pantallas
de donde los especialistas obtenian la informacién de la cotizacién de los
titulos y de los resultados de las operaciones realizadas. El especialista or-
denaba al pasante que trasmitiera la orden de las transacciones bursatiles
tal y como se iban desarrollando, con objeto de dar liquidez a los valores
de compra y venta. Este @ltimo se limitaba a pasar toda la informacién al
ordenador central desde el suyo. Al instante, desde el ordenador centrali-
zado se comenzaban a transmitir todas las operaciones y transacciones a los
monitores y pantallas de los puestos de negociacién. En resumen, todas las
operaciones en el mercado de valores quedaban registradas en una base de
datos informatizada.

Sono el teléfono. Sam Kaplan levant6 el auricular.

—S1, digame.

—iHola Sam!, buenos dias.

Kaplan, el encargado del corretaje, era bajo y regordete, de grandes ojos
marrones, pelo negro y rostro simpatico.

—iHola, Tom! Buenos dias. {Qué plan tenemos para hoy?

—Compra un millén de acciones de General Motors a setenta y ocho
ddlares; ochocientas mil de Crisler Corp. a setenta délares; trescientas mil
de Pepsico Inc. a cuarenta y nueve délares; un millén de Nokia a cincuenta
délares y setecientas mil de Microsoft & cuarenta y cinco délares.

—Oye, Tom, veo que hoy apuestas fuerte. (A qué se debe?

—Hoy por hoy, el mercado de valores respira de forma optimista —dijo
Tom—. También la reactivacién econémica es un hecho patente; si ademds
afiadimos la bajada de los tipos de interés, sin duda todo ello contribuye a crear
un escenario muy apetitoso. Todo invita a invertir. Ahora es el momento de
ganar dinero, y quien desaproveche esta oportunidad lo lamentara.

—Tom, me gustarfa algiin dia estar a tu altura. iDe verdad!

—No me hagas la pelota, Sam —le dijo Tom esbozando una sonrisa.

—Lo sabes muy bien, todos sabemos que eres quien mueve Labson &
Burton.

—No, amigo Sam —afiadié Tom en un tono de profundo afecto—. Sin duda
alguna, lo hacemos todos, no lo olvides.
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—Bueno —dijo Sam—, si t lo dices...

«Qué persona mas altruista», se dijo Sam.

Se produjo un breve silencio.

—{Qué se vende hoy, Tom?

~Vende ochocientas mil acciones de Xerox a sesenta délares; un millén
doscientas mil de Apple a cincuenta y dos délares, y dos millones de Nip-
pon Telecom a sesenta délares.

—iEso es todo de momento?

~Si, afirmativo; cualquier problema que surja, llimame. éDe acuerdo?

—Si, hasta luego —contest6 Sam, colgando el teléfono.

Sam y Peter Garbin, un compafiero del corro, se dirigieron a Williams
Robson, uno de los especialistas. Williams tom6 nota, consult6 los moni-
tores y se acerc6 hasta uno de los pasantes del puesto de negociacién para
que tramitara las 6rdenes de las transacciones. En breve tiempo dichas ope-
raciones quedaron reflejadas en las pantallas del puesto de negociacion, y,
simultaneamente, en la base de datos del mercado de valores.

En los puestos de negociacion habia una muchedumbre apifiada en
medio de una gran exaltacion. El estrés y la tensién eran evidentes. Cada
dia unas dos mil quinientas compafiias movian mas de doscientos sesenta
millones de acciones en medio de una atmésfera de efervescencia bursatil
que rozaba la locura. Tom examinaba las operaciones de compra y venta
de corretaje que habian realizado tal como €l habia ordenado, asi como
las demas transacciones que le parecian de interés. Su rostro mostraba in-
quietud, se estaba poniendo tenso. Se levanto y se pasé los dedos por el pelo.

«¢Qué puedo hacer? No puedo mas... —se dijo—. Debo tomar una de-
cision, necesito dejar esto un tiempo.»

Introdujo la mano en un bolsillo, extrajo una agenda electrénica y marco
el nimero del gabinete psiquidtrico de la empresa Labson & Burton.

—Consulta del doctor Howard Russell. Digame —le respondi6 una voz
aguda de mujer.

—Deseo concertar una cita con el doctor Russell y, a poder ser, para
marnana.

—Lo siento, pero estan cubiertas todas las citas para mafiana, y en me-

nos de un mes va a ser imposible, sefior...
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~Tom... Tom Bosak. Se lo ruego, se trata de un caso urgente, por favor...
Digale al doctor que se trata de Bosak.

—Un momento, sefior Bosak.

Se produjo una larga pausa antes de que la secretaria contestara.

—iMire, sefior Bosak! Ha habido suerte. Me acaba de decir el doctor
Russell que tiene usted cita para mafiana a la una del mediodia.

—Qracias.

~De nada —contest6 la secretaria mientras colgaba el teléfono.

Tom se volvid cerciorandose de que nadie lo observara.

«Procura aguantar esta. presion», se dijo a si mismo.

A la una cincuenta y cinco Tom se levant6 y se dirigi6 al despacho del pre-
sidente. Dio unos golpecitos con los nudillos en la puerta.

-Si, adelante. —Jackson Scott levant6 la vista mientras Tom cerraba la
puerta con aire de preocupacion.

—Hola, pasa, pasa y ponte comodo. ¢Quieres un cigarrillo?

—No, gracias, no me apetece. Estoy intentando dejar de fumar... No
quiero tabaco por nada del mundo.

Jackson encendi6 un cigarrillo. Pensaba mejor con un pitillo en la mano
y después de llenarse los pulmones lanzé unos cuantos anillos de humo.

—Bueno, écudl es el motivo por el que querias verme?

Tom se quedo algo aturdido, con la mirada baja. No sabfa como empezar.
«Debo ir al grano», pens6.

—Veris, Jackson, yo necesito ver al psiquiatra. Estoy enfermo...

Jackson pestafie6 unos instantes boquiabierto. Luego exclamo:

—éiDe verdad?

~Si, de verdad...

—Un momento —le interrumpi6 Jackson, en un tono autoritario—. Perdona,
pero no te creo ni una pizca —le dijo mientras hacfa un gesto uniendo el
pulgar con el indice.

—Mira, Jackson, sabes de sobra que soy hombre de pocas palabras y mi
principal virtud es la sinceridad. Estoy muy tenso, sufro neurosis e insom-
nio, me siento muy extrano...
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—Los nervios. Es algo normal para un broker como ti, Tom.

—Pero lo mio es mucho més serio —replicé Tom levantando un poco el
tono de voz al tiempo que suspiraba.

Hubo una pausa. Tom empez6 a darse cuenta de que Jackson era mas
testarudo que una mula, sin duda alguna, un hueso duro de roer.

—Lo siento, sosiégate, lo tuyo es pasajero —le dijo frlamente Jackson.

La expresion ligubre de Tom era notable, se sentia desengafiado, con
la moral por los suelos. Tenia otro concepto de Jackson Scott, pero sabia que
tenia dos caras. «Creia que era mds competente, mas comprensivo y mas
generoso este tipo», penso.

~No es pasajero. Lo mio es grave, quizd cronico. No puedo concentrar-
me, me esfuerzo mucho debido a una voluntad mermada y eso es sefial de
alarma, por consiguiente, necesito ir al psiquiatra.

Jackson sacudi6 la cabeza con expresién incrédula, y dijo:

~Ti lo que necesitas es una mujer que te quite esas tonterfas de la
cabeza. Y una buena dosis de heroina para combeatir el estrés, no un psi-
quiatra. '

Tom hizo un gran esfuerzo por contener su ira. «Este tipo es un obtu-
s0 y un egoista, lo que mas le interesa es asegurar su apestoso culo pega-
do al sillén y dirigir la empresa Labson & Burton hasta que le salgan canas
antes que dar su brazo a torcer. |Vaya elemento mas podrido!», mascullo
para sus adentros.

—éQue diablos mascullas, eh, Tom?

—Nada... —replic éste en tono disgustado.

—No sé, estés algo mosqueado, ¢verdad? —dijo Jackson echando un vis-
tazo al reloj— Creo que debes desistir de tal pretension, Tom.

~Te lo ruego, Jackson, escucha bien lo que te voy a decir. En el hipo-
tético caso de que me viera el psiquiatra y me diera la baja, cuentas con otros
de los cientos de brokers...

Scott dio unas caladas al cigarro y lanz6 una bocanada de humo en
direccién al techo haciendo una mueca.

—No, Tom, no cuento ni veo a ninguno, ni creo encontrar un sustituto
para ti.

—Pero Jackson...
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—Nada, Tom. Procura no creértelo pero quiero serte franco: eres lo mejor
que ha pasado por Labson & Burton.

Hubo una pausa. «iMadre mia! Este tipo me tiene en un pedestal. Soy
como una presa enjaulada de su propiedad», pensé Tom.

—A decir verdad, nunca me he sentido superior a ningin compafiero.

—Lo siento, pero no quiero que dejes el asiento para otro, ni siquiera
temporalmente, hay muchos intereses econémicos en juego —prosiguid
Jackson—. Ante cualquier error que surgiera estando td ausente me jugaria
el trasero, y la verdad es que le tengo mucho carifio.

~Creo que eres un ser de lo mds egoista y peco humano —le espet6 Tom
en un tono seco y cortante—. Admitelo.

Una expresion amarga se dibujé en el rostro de Jackson, al tiempo que
fruncia el entrecejo.

~iSi, lo admito, mierda! Lo que a mi me ocurre es lo que le pasaria a
cualquier presidente. Soy de los que se aferran al sillon de mando. Si a eso
le llamas ti ser egoista e inhumano, puede que lleves razon, pero es la tinica
manera de dirigir bien una empresa. Sé que suena mal, pero uno en estas
circunstancias debe ser ambicioso, individualista y cruel. ~Se interrampio
un momento y luego le recriminé en un tono despectivo—: Pero tii lo que
tienes es mucho cuento, admitelo.

—Lo siento, Jackson, me has decepcionado, esperaba mas de ti.

—Basta de sermones. Mira, Tom, disctilpame. No es mi intencién herir
tu sensibilidad. Te subo el sueldo, Io dejamos tal como estd y aqui no ha
pasado nada, sin rencores. {De acuerdo?

—iNo! No se trata de mas sueldo —repuso Tom~, sino de mi salud. Y no
tiene precio.

Jackson sacudi6 la cabeza.

—Bueno, no me dejas otra alternativa, Tom.

—No, porque los excesos desequilibran. Y yo sufro una situacion que me
ha llevado al agotamiento y a la tensién nerviosa.

Jackson perdié de nuevo los estribos y en un tono cargado de ironia ex-
clamo:

—iDios mio! {Ti cémo sabes que tienes todo eso? {No serd pereza lo que
tienes?
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—iNo! Te equivocas —ataj6 Tom—. Estoy yendo a la consulta del psiquiatra
desde hace unos meses y opina que necesito la baja por un tiempo. Y eso
es lo que voy a hacer —minti6 Tom ante la groserfa, las ironias y el desdén
que manifestaba el presidente.

Jackson, con el rostro exasperado, reaccioné violentamente y con la
mirada iracunda farfull6:

—Si te vas, ya puedes ir buscandote las habichuelas por otro lado. No
hay mas vuelta de hoja. Métete esto en la cabeza. —Respiraba agitadamente,
al tiempo que daba puifietazos en la mesa.

—~Hay un refran que dice que el quemal anda mal acaba ~le replic6 Tom
en tono despectivo—. Espero que no se te olvide.

Sus miradas se clavaron. Tom tuvo ganas de propinarle un pufietazo pero
se contuvo. Desvi6 la mirada, se volvié y salié por la puerta sin mediar pa-
labra.



Fl viernes a las doce cincuenta del mediodia, Tom se present6 en la con-
sulta del psiquiatra. Tomé asiento en la sala de espera.

Se abri6 la puerta, salié el pendltimo paciente, una sefiora mayor con
el rostro serio, acompafada de su marido.

—Sefior... Bosak —anuncio la secretaria.

—Si.

—Pase usted, por favor —indicé ella amablemente.

—Hola, doctor Russell.

—iHombre, Tom! —exclamé saludando el doctor Howard Russell. Era un
hombre alto, de constitucién fuerte, un cincuentén atractivo, famoso y dis-
tinguido en el mundo de la psiquiatria.

Ambos se estrecharon las manos y se abrazaron.

—Siéntate, Tom, ponte cémodo en una de las sillas de la mesa.

—Gracias, pero crefa que iba a tumbarme en el divan.

—Tratdndose de ti es mejor aqui en la silla, frente a mi.

El psiquiatra sonri6, meneando la cabeza, y luego pregunté:

—{Y, bien. A qué se debe tu presencia en un sitio como éste?

Tom se aclaré la garganta antes de responder.

—Me siento indispuesto y...

—Pero mis acciones y titulos controlados por un broker como ti no co-
rren peligro, ¢verdad? ~le dijo guifidandole un ojo—. No hagas caso, es broma.

—Bueno, intento hacerlo lo mejor posible.

Howard asinti6 con la cabeza.

—Lo sé, Tom. A mi, por ejemplo, me has hecho rico en cuestion de cuatro
afios. Cualquier dia dejo la psiquiatria. Pero cuando lo pienso sé que no seria
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capaz, me gusta tanto... Bueno, vayamos al grano. {Cual es el motivo de
la consulta?

—Creo que sufro un exceso de estrés. Los problemas me estin agobiando,
por no decir ahogando. Es como si me estuviera volviendo loco; es una
sensacién superior a mis fuerzas, como una tensién continua dificil de so-
portar.

—iTienes sintomas de fatiga mental o fisica, angustia, ansiedad, concen-
tracién dificultosa, mala memoria, dolores de cabeza, trastornos digestivos,
falta de apetito, insomnio, perdida de vigor sexual...?

-8, todo eso —dijo con expresién ansiosa—. ¢Son sintomas de estrés?

—S81, amigo —afirmé el psiquiatra—, pero no te preocupes porque cortando
la mecha se evita la explosion.

~Espero que asi sea —dijo Tom con expresién preocupada.

—A proposito, Tom, {puedo hacerte una pregunta indiscreta?

—di, por supuesto.

~No estaras enganchado a algo, ¢verdad? Veras, Tom, tltimamente los
yuppies, ya sabes, los brokers, los financieros y otros profesionales, estan afi-
cionandose a la heroina, y ya han muerto en lo que va de afio cuatro brokers
por sobredosis.

Tom sacudi6 la cabeza con aire pensativo.

—iSabias que muchos brokers y ejecutivos recurren a la droga para sen-
tirse mejor?

«Esta claro. Ahora comprendo por qué el iniitil de Jackson me dijo que
tomara una dosis de heroina. £l la estd tomando», pensé Torn.

—Si. He visto a algunos compaiieros extrafios tiltimamente. Creo que es
una debilidad recurrir a algo tan peligroso.

—~De verdad —dijo el psiquiatra asintiendo con la cabeza.

Algunos brokerstoman coca, marihuana, chiné... Sin embargo, el arma
mads poderosa para combatir el estrés es la heroina.

La heroina o caballo, como también se le lfama, ha sido por mucho tiem-
po la droga de la parte de la sociedad mds pobre, y ha pasado de los subur-
bios a los despachos mds suntuosos de los altos ejecutivos de finanzas, abo-
gados, empresarios y brokers.

Los yuppies frecuentan diariamente el Veterans Park, muy cerca de la



bolsa de Wall Street, lugar estratégico donde los camellos esperan impa-
cientes la llegada de los yuppies-yonkis para venderles la mercancia, cocaina
o caballo. Los brokers prefieren fumarse un chino de herofna a la hora de
colocarse, excepto los enganchados que se la inyectan en las venas directa-
mente. Asi es como hacen frente al estrés, aliviando el cansancio mental y
la fatiga emocional. La heroina hace que se sientan grandes y poderosos
hasta el punto de creerse que son invulnerables ante la fatiga, los fraca-
sos y derrotas. Esta droga los mantiene frescos y enérgicos para afrontar
los problemas y el trabajo, pero sin embargo, a veces resulta catastréfico,
en el caso de caer enganchados no hay vuelta atrds. Muchos de ellos
mueren por sobredosis, sucesos tragicos que ocurren con frecuencia.

El doctor Russell, después de una larga serie de preguntas y tras una
prolongada pausa, habia subrayado lo mas importante a tener en cuenta e
hizo el diagnéstico.

—iCuél es el diagnostico? {Es grave? —preguntd Tom, impaciente.

El psiquiatra advirtié en la mirada de Tom una gran ansiedad.

~Padeces el sindrome de Burn-out, o lo que es lo mismo, el sindrome de estar
quemado.

—¢Puedes explicarme la manifestacién sintomatica de todo ello? —le
pregunté Tom.

~Bien, la sintomatologia del Burn-out son agotamiento emocional, fatiga
fisica y psiquica, estrés crénico, voluntad mermada, apatia, frustracion y deseos
de aislarse del mundo externo. Toda persona atrapada por el sindrome de es-
tar quemado siente en lo mas profundo de su ser que el trabajo lo desborda;
por consiguiente, siente una marcada aversion hacia él. Sufre de insommnio o
suefio ligero, poco reparador. Con respecto a la memoria, olvida con facili-
dad lo que ha pensado, lo que iba a escribir, lo que iba a decir e incluso ol-
vida nombres propios. En cuanto a su capacidad intelectual, tiene dificulta-
des para concentrarse, para hablar y comprender lo que se le dice, y el ejercicio
mental lo empeora. Todo tipo de profesionales, abogados, estudiantes, pro-
fesores, cantantes, miisicos, brokers, empresarios, médicos, militares, banqueros,
policias, periodistas, yuppies y cualquiera que tenga un trabajo burocratico y
administrativo, en una oficina, son candidatos con predisposicién a padecer
el sindrome de Burn-out. ¢ Te has identificando con el conjunto de sintomas, Tom?
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—Sin duda alguna —afirmé Tom—. Todo lo dicho me va como anillo al
dedo, hablando en plan negativo.

—Bien —prosiguid el doctor Russell—, es muy importante aprender a evi-
tar todos los factores negativos que desencadenan la tensién nerviosa, el
agotamiento cerebral, el estrés emocional, porque de alguna manera con-
ducen al sindrome de Burn-out. El cebo o la carnaza para pescar el sindro-
me de estar quemado son aquellas actividades que exigen el sumergirse en preo-
cupaciones y en una extrema concentracién, y todo lo que implique un
exceso de trabajo mental, asi como viajar, trasnochar y la falta de ejerci-
cio fisico. Sin embargo, el peor estrés aparece al absorber aquellas emo-
ciones negativas que de alguna manera quedan reprimidas y nos bloquean
la mente, la voluntad y generan un desequilibrio en las células de nues-
tro cuerpo en general. —Hizo una pausa y afiadié con expresion reflexi-
va—: Pero no olvidemos los factores que desencadenan mdltiples pertur-
baciones mentales originadas por diversas penas silenciosas y ocultas.
Los remordimientos de conciencia producen una ansiedad de conciencia
terrible que atormenta y tortura dia a dfa a quien lo padece. El pesimista
desesperanzado tiene la autoestima por los suelos y no ve salida por nin-
guna parte, porque lo ve todo oscuro. Los obsesivos con resentimiento de
rencor y deseos de venganza. Celos ofuscados e injustificados. Ideas fijas
con sentimientos y pensamientos persistentes que ruedan en la cabeza. Todo
ello crea la mas negativa represion y el peor de los bloqueos de la ener-
gia vital y, a no ser que se transmuten o liberen las emociones nocivas que
hemos absorbido desde la infancia, estaremos viviendo como enfermos y
perderemos la llave del restablecimiento de la salud, el equilibrio y la
armonia de vivir.

Tras una pausa el doctor Russell continué:

—¢{Has comprendido lo que significa y lo que genera el estrés cronico,
a pesar de que me haya extendido un poco, Tom?

—Desde luego —asinti6 Tom. Tras un momento de silencio, pregunté—:
¢{Tienes un tratamiento especifico para curarlo?

Se produjo un incémodo silencio durante el cual el doctor Russell chas-
que6 los labios y mird hacia el techo con expresion dubitativa mientras se
acariciaba el poblado bigote. Luego afiadio:
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—No puedo responder con un si, pero, de médico a paciente, te diré con
toda confianza que nuestro tratamiento va dirigido a la supresién de los
sintomas de la enfermedad, pero de ninguna manera restablece la salud del
enfermo.

Tom asinti6 con el entrecejo fruncido, ante la respuesta del doctor.

—¢El yoga es bueno para equilibrar las emociones y los sintomas del
Burn-out? —pregunté Tom.

—Si —afirmé el psiquiatra—. El yoga es la mejor terapia para todo ello y
para eliminar el estrés en general y algunas disfunciones mentales, pero es
importante complementarse con la medicina alternativa, como por ¢jem-
plo la homeopatia unicista, y con los neurotransmisores. Ya te explicaré en
qué consiste.

Tom asinti6 con la cabeza.

Por dltimo, quedaba especificar la voluntad.

—éFumas, Tom?

—No, ya no.

El doctor extrajo un cigarrillo Marlboro, lo encendié y lanzé varios
anillos de humo con expresion de placer. Luego prosigui6:

—Quiero que aprendas un poco de la palabra «voluntad». Creo que te
vendra bien. No olvides que el subconsciente se comporta como una esponja
absorbente que retiene las emociones negativas, las cuales interfieren en la
reflexion y el razonamiento equilibrado.

»La voluntad se refuerza diariamente adiestrandola y ejercitando su elas-
ticidad, y para ello es importante tomar conciencia en todo momento de
nuestro razonamiento positivo en base a los pensamientos, sentimientos,
palabras y actos. Hay que acostumbrar la mente a digerir, filtrar y transmu-
tar todas aquellas emociones negativas que puedan incidir o parasitar en
nuestro subconsciente. Simplemente se trata de dejar pasar o retener lo po-
sitivo de aquello que no nos interesa, y poner una barrera de seguridad que
haga de filtro para impedir que las impurezas se instalen en nosotros. No hay
que olvidar que una vez que éstas invadan y se incrusten en el subconscien-
te de aquellas personas hipocondrfacas, sugestivas o con una autoestima baja,
serd muy dificil barrerlas o expulsarlas, y mas aiin si fueron cultivadas en la
infancia. De no liberarse, la mente y el cuerpo sufrirén un grave desorden.
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«Yo he estado esforzando el cerebro, obligdndome a estar en constan-
te tension nerviosa, mi subconsciente ha sido bombardeado sin barrera o
filtro alguno. Con razén mi voluntad se ha deteriorado», pensé Tom.

—Bien, amigo ~dijo el psiquiatra—, voy a recetarte algunos farmacos para
que duermas mejor y algiin ansiolitico para calmar la ansiedad, pero no los
tomes.

—{Que no los tome? ¢Qué quieres decir con eso? —pregunt6 Tom con
expresion dubitativa.

—Quiero decir, entre td y yo, que son dafiinos para la salud y ademas
crean habito.

—Ya... —asintié Tom.

—Con estas recetas vas a la farmacia y te darén unos medicamentos que
luego los echas por el retrete —le dijo el doctor Russell—. Se trata de cum-
plir. Ya sabes, quien hace la ley hace fa trampa. {Comprendes ahora?

—3i, claro —dijo Tom sonriendo.

El psiquiatra prepar6 el informe con el diagnéstico, sindrome de Burn-out,
y con el mismo solicitaba la baja de un mes. Y luego lo firmé.

—Toma, Tom. Con este parte de baja te presentas en las oficinas Lab-
son & Burton y asunto arreglado —le dijo jovialmente—. Era eso lo que
querias, {no?

Tom asintié con un gesto de agradecimiento y pregunto:

—Y en cuanto al tratamiento...

—Tu tratamiento sera el siguiente —explico el doctor—. Tomaras una cép-
sula de tres miligramos de una hormona llamada melatonina media hora
antes de acostarte y dos tabletas de seiscientos miligramos del aminoéacido
triptofano, una al levantarte y otra media hora antes del almuerzo. Todo ello
lo podras adquirir en herboristerias o tiendas de dietética.

El doctor Russell bostezaba y se restregaba los ojos. Su semblante se
apagé debido al cansancio.

—Hace un tiempo lef en una revista cientifica algo asi como que la
hipersecrecién de adrenalina y de histamina en el torrente sanguineo re-
percutia en una hiposegregacion o disminucién de la serotonina y de la
hormona melatonina. éQué funcitn y efectos tienen sobre el cuerpo en
general —quiso saber Tom.

31



—ILa serotonina es un neurotransmisor, una sustancia vasoconstrictora
que se encuentra en la sangre y en otras células, pero su mayor concentracién
estd en el hipotalamo. Su funcién y efectos son mejorar la memoria, la con-
centraci6n, disminuye el estrés, aumenta el deseo sexual, disipa la ansiedad,
y produce bienestar. Dicho sea de paso, decirte que el aminoacido tript6-
fano es un precursor natural de la serotonina.

~iQué interesante! —exclamé Tom en un tono lleno de jabilo—. 51, no
cabe duda de que este tema es sumamente instructivo.

El doctor Russell asinti6 al mismo tiempo que se sonaba la nariz, y luego
dijo:

—Vamos a terminar hablando abreviadamente de la melatonina.

—De acuerdo...

—Bien, en base a la serotonina, la melatonina es una hormona segrega-
da por la glandula pineal. Como si de un termostato se tratara, se encarga de
la regulacion de las demds hormonas y de que el cuerpo esté sano y lleno
de vitalidad. Sin embargo, hacia los cincuenta afios comienza a atrofiarse, pro-
duciéndose una hiposecrecion de dicha sustancia. En dichas circunstancias,
la persona que tenga estas deficiencias se viene abajo al igual que se marchita
una flor. Ella es la responsable de la longevidad, cuando la segregacion es
normal y equilibrada, y de la vejez y la enfermedad cuando se distrofia.

»La melatonina la toman como suplemento las personas mayores para
cubrir las posibles deficiencias y asi poder seguir frenando la vejez, los
desequilibrios hormonales y la enfermedad. De esta forma se restablece la
normalidad de la energia vital dentro de las reservas que posea cada indi-
viduo.

-4 Qué efectos tiene la melatonina? —pregunté Tom.

—Si no es muy crénico el estrés, éste es neutralizado de forma radical,
al igual que el sindrome de Burn-out o sindrome de estar quemado. La persona
se siente mas sosegada, la angustia y la ansiedad se esfuman. Facilita un suefio
profundo y reparador, el insomnio termina por desaparecer... Eso es todo,
amigo Tom —explicé el psiquiatra con el rostro agotado.

Hubo un silencio.

El doctor Russell irgui6 el cuello y lo movié haciendo rotaciones. Luego
se froto las rodillas con las manos. Se le habian entumecido.
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—Es mids de lo que esperaba —dijo Tom—. Estas dos horas me han ser-
vido de mucho.

—Nunca me extiendo tanto dando explicaciones exhaustivas a mis pa-
cientes ~dijo el doctor Russell esbozando una sonrisa—. Contigo he hecho
una excepcion.

~Ya me he dado cuenta —-contest6é Tom—, y te agradezco el detalle.

—No tiene la menor importancia tratdndose de ti.

—Me gustaria hacerte una pregunta indiscreta.

—Puedes hacerla con toda confianza.

Se produjo un breve e incémodo silencio para Tom, luego dijo en un
tono de voz amigable:

—Creo que lo de psiquiatra ertodoxo no va contigo, sobre todo, a la hora
de recetar.

—FEstas en lo cierto —admiti6 el doctor Russell-. Rechazo totalmente la
medicina oficial. —Tras una breve pausa explicé—: Soy muy consciente de
que los farmacos no curan, mas bien tratan los sintomas de la enfermedad.
No obstante, no creas que a todos los pacientes les receto o, mejor dicho,
les recomiendo medicinas alternativas como a ti. T4 eres una excepcién,
al igual que unos cuantos pacientes mas.

~Y bien, équé se entiende por curar? —inquiri6 Tom con expresion
dubitativa.

—Se entiende por curar lo que hace, por ejemplo, la homeopatia, aque-
lla que restablece la energfa vital del enfermo dédndole més importancia
a los sintomas mentales y generales que a los fisicos o particulares. Uni-
camente entonces se puede decir que se ha restablecido la salud del en-
fermo. Y no tratando la manifestacion sintomadtica de la enfermedad al
margen de la mente, porque eso no puede llamarse restablecimiento de
Ia salud sino, més bien, una supresion sintomatica de la enfermedad o del
sindrome.

Tom asinti6 con el entrecejo fruncido y pasandose una mano por el ca-
bello pregunto :

—iEntonces los farmacos, la medicina galénica es supresora?

—Si, asi es, Tom —afirmo el psiquiatra en aparente tono de critica mientras

lo miraba con una expresién desilusionada—. Ademds, dafian la salud, no
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olvidemos sus efectos secundarios, contraindicaciones, incompatibilidades,
intoxicacion y su yatrogenia.

«Con razén me dijo hace un momento que tirara los fAirmacos por el
retrete», pensé Tom.

—Por desgracia, no puedo ser tan sincero con todos los pacientes como
contigo —prosigui6 el psiquiatra—. No obstante, hay unas reglas, unos inte-
reses y un juramento que debo cumplir por encima de todo. —Tras una pausa
de pensativo silencio afiadi6 con énfasis—: Esta feo que lo diga, pero siempre
que se pueda, los enfermos deberfan recurrir a las medicinas alternativas,
y como dltimo recurso a la medicina convencional.

—Lo comprendo perfectamente, Howard —dijo Tom en un tono de since-
ra aprobacion—. ¢Entonces qué medicina es la que cura y restablece la salud?
El psiquiatra se encogi6é de hombros, y tras una breve pausa dijo:

—Debo reconocer que la homeopatia unicista es la clave del restableci-
miento de la energia vital del enfermo. La acupuntura y la naturopatia son
muy efectivas para recuperar la salud. Sin embargo, la medicina ortomo-
lecular en megadosis —~moléculas derechas—, que es la que trata con vitami-
nas, minerales, aminoédcidos y neurotransmisores, es sin duda la que resta-
blece las deficiencias bioquimicas del organismo.

—¢La medicina ortomolecular se opone también a los intereses de los
laboratorios y de las farmacopeas multinacionales? —quiso saber Tom.

—Sin duda alguna —admiti6 el psiquiatra—. Por si una de aquéllas, el co-
legio médico o mis propios compaiieros se enterasen de que yo receto, aun-
que sea en casos aislados, medicinas alternativas naturales, podria costar-
me el titulo y la carrera.

—Ya... —dijo Tom—. Y para terminar, {qué consejo me podrias dar con
toda confianza?

—Sélo dos: vive con lo justo y deja tu trabajo.

—é Por qué vivir con lo justo? —repitié Tom.

—Porque no es mas rico quien mas tiene, sino quien menos necesita
—repuso el psiquiatra en un tono simpético—. Medita sobre ello y veras que
es muy cierto.

Tom asintié pensativamente.

—Bien, eso es todo —dijo el doctor Russell, al tiempo que se levantaba de
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su mullido sillén, y tras un gesto dio por concluida la consulta. Instantes
después acompafi6 a Tom hasta la puerta, los dos se estrecharon la mano
calidamente.

—Ha sido un placer tenerte en la consulta —le dijo el doctor en un tono
de profundo afecto—. Confio en que volveremos a vernos dentro de un mes.

—Sin duda.

~Bien, amigo Tom. Cuidate mucho. —Se despidieron finalmente con
un abrazo—. Hasta pronto.

—Hasta pronto, Howard.



Al dia siguiente era sabado y, como de costumbre, Tom estaba sentado con
las piernas cruzadas en la cama leyendo una novela de ciencia-ficcion. La
lectura lo sumfa en un profundo sosiego que llenaba todo su ser. De pron-
to, se intensificé su deseo de viajar a la India. Dicho pensamiento hacia
tiempo que rondaba su mente. Cerr6 el libro. «¢Por qué no? Serfa una es-
tupenda aventura, un mes entero disfrutando de los palacios, los monasterios,
las ciudades sagradas y ¢l arte culinario hindi», se dijo. «Mi mente me lo
agradecerfa. Meditaria en los monasterios, en las orillas de los rios y en las
cavernas de los montes. Eso es paz espiritual. Estaria por un tiempo exen-
to de obligaciones y problemas cotidianos», pensé, exultante de jibilo.
Entonces sono el teléfono.

—iS1? Digame.

—Hela, Tom, écomo estas, carifio? —dijo Patricia Ross con ternura.

Patricia y Tom eran novios desde hacfa dos afios.

—Bien. Medio bien... —respondi6 él en un tono frio y apagado.

—éPor qué dices medio bien? {Ocurre algo?

—No, nada, amor mio. Sé6lo un pequefio problema. Ya te contaré —se
apresuré a decir.

~Bueno, como quieras. ¢ A qué hora te viene bien pasar a recogerme para
cenar?

Tom miré su reloj.

—Son las siete. { Te parece bien a las nueve?

—Perfecto.

—Ponte guapa. Necesito comerte, carifio.

—Ya, pero til ponte elegante y levanta ese animo.
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~No te preocupes. A tu lado se esfuman las vibraciones negativas y todos
los problemas.

—Asi me gusta, Tom. Hasta luego. Un beso.

—Un beso amor mio... Te quiero, princesa.

Se levanto de la cama y se dirigié al cuarto de bafio.

Dos horas después Tom se present6 con su Audi en Manhattan, en Cedar
Street, 55th. Aparcé el coche en el lugar que acostumbraba para recoger
a su novia, a la que esperaba abajo escuchando la radio. Vivia en el atico,
en un precioso y lujoso apartamento. Se habia puesto un traje de lino beige,
camisa de algodén celeste y corbata azul marino. Tenfa el pelo peinado
hacia atrds y estaba recién afeitado. Ella lo censideraba un hombre muy
apuesto.

Vio venir a Patricia Ross, en direccién al coche.

Tenia veintiocho afios, pero aparentaba unos pocos mas. Su cuerpo era
esbelto; era alta, de piel clara y oscuros cabellos rizados; su mirada era un
puro reflejo de tonalidades azuladas. Llevaba un traje marrén y una blusa
que hacia juego con los zapatos.

—Hola, Patricia. éQué tal, carifio? —la salud6 con entusiasmo.

Ella se qued6 un instante contemplandolo.

—Tienes el atractivo subido —le dijo ella tras cerrar la-puerta.

Sus labios carnosos se unieron a los de Tom al tiempo que se abrazaban
y se acariciaban con fervor. El murmullo de la calle se desvaneci6 por un
momento.

—iOh, Dios mio! —exclamé Tom-~. Me has encendido...

—Ya, pero primero la cena, carifio, y luego apagaremos el fuego —dijo
ella en un tono cargado de ironia.

Tom asinti6 sin dejar de mirarla, y dijo:

—Espero que no tengan que acudir los bomberos antes de hora.

—Tu sentido del humor me encanta —dijo después de guifiarle un ojo.

Tom arrancé el motor, puso la primera y apretd el acelerador, las rue-
das chirriaron dejando marcas negras en el asfalto.

—Bien, ¢donde te gustaria ir a cenar?



—¢'Te parece bien al restaurante chino al que fuimos hace un mes? éSabes
a cual me refiero?

—Desde luego.

Tom frecuentaba y comia con asiduidad en los restaurantes chinos e
hindues; de hecho, habia aprendido lo suficiente como para mantener una
conversacion chapurreada en chino e hindi.

Al cabo de diez minutos llegaron, aparcé el coche muy cerca del res-
taurante. Se dirigieron a la puerta, donde una joven mujer de rasgos orien-
tales y con una sonrisa en los labios les daba las buenas noches. Se senta-
ron en un rincén bastante acogedor. La clientela mas bien parecia selecta;
el local estaba lleno, pero se respiraba tranquilidad. Un murmullo suave se
mezclaba con la fluida musica oriental.

Abrieron la carta, la examinaron, hicieron algunos comentarios respecto
a algunos platos. Apareci6 el camarero y se marcho con el pedido de dos
ensaladas con germen de soja, un plato de costilla agridulce, otro de pollo
al bambi y dos cervezas.

Patricia contempl6 el rostro de Tom y le dijo:

—A prop6sito, cuéntame el pequefio problema que me comentaste por
teléfono, respecto a tu trabajo.

~iAhl, sf claro. La verdad es que llevo un tiempo, como bien ti sabes,
padeciendo de estrés crénico, a consecuencia de la presion.

—¢Y bien?

—El jueves pasado le comenté a Jackson que el viernes tenia que visi-
tar al psiquiatra y reaccioné de muy mala manera.

—dQué te dijo?

Tom se aclaré la garganta y dijo:

—Que me buscara las habichuelas en otro lado si visitaba al psiquiatra
para conseguir la baja.

El camarero sirvi6 los platos y la bebida y se retir6.

—Me dijo que me subfa €l sueldo —prosigui6 Tom—, y que me dejara de
psiquiatras. Yo le contesté que se trataba de mi salud, y a cada momento
replicaba con sarcasmo, ironias y desdén, y encima entraba en cdlera, con
el rostro exasperado como si fuera una fiera salvaje, sin escripulos.

—Y, a todo esto, {ya has conseguido la baja?

38



—Si. El lunes me presentaré por la oficina y la entregaré.

—{Qué te ha diagnosticado el psiquiatra?

Tras una pausa, Tom se llevé la mano a la barbilla, se la acaricié y en
vez de responder, le pregunt6:

—~¢El sindrome de Burn-out te suena de algo?

—S4, se trata del sindrome de estar quemado. —Hizo una pausa y afiadi6—:
Un sinfin de trabajadores lo estan sufriendo, sin embargo lo desconocen.

—Exacto, llevas toda la razén —dijo Tom moviendo la cabeza en un lento
gesto de asentimiento.

—Bueno, con la baja seguiras cobrando, lo malo seré la vuelta al traba-
jo, éno es cierto?

Bosak asinti6é con una expresion de tristeza en la cara.

~Estoy preocupado. Creo que Jackson me hard la vida imposible.

—No tienes motivos para estarlo. Estas haciendo lo que debes hacer y
punto. No le des mas vueltas, carifio.

Tom movié negativamente la cabeza, mientras tomaba un trozo de
costilla agridulce.

En ese instante aparecio el camarero, recogié los platos y se marché con
el pedido de los postres, dos flanes con nata.

Patricia contempl6 el rostro tenso de Tom, y decidié cambiar de con-
versacion.

~iQué atractivo estas esta noche! —dijo sonriendo con su dulce mirada—.
Tienes el gunapo subido.

El rostro de Tom cambi6 como de la noche al dia. El sosiego y la paz
quedaron reflejados en su semblante y exclamo:

~iOh, carifio mio! Eres un sol que me ilumina el camino...

Patricia no pudo contener la risa y se esforzé por guardar la compostura.

—Tom, eres un cielo diciendo piropos. Algunas veces eres mas gracioso. ..

Tras un prolongado silencio, sus miradas se encontraron. Sus labios, se
iban acercando. Sus bocas algo desconcertadas chocaron, se besaron al tiem-
po que sus manos se buscaban afanosamente entre los cubiertos. Ambas se
encontraron y se asieron entre caricias. Por un momento perdieron la no-
ci6n del tiempo y del lugar donde cenaban. Al rato volvieron en si.

—¢iDesean tomar café o té, por favor? —pregunt6 el camarero.
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—No —dijeron al unisono.

—Trdiganos la cuenta, por favor —le dijo Tom.

Al instante, el camarero volvié con la cuenta. Tom pagd y dej6 una
suculenta propina, el camarero volvié a sonreir dando las gracias.

~éQuieres que nos vayamos, carifio? —le pregunt6 Tom a Patricia, mien-
tras le guifiaba un ojo—. Estoy deseando abrazarte.

~Si, ya —respondi6 ella con una picara sonrisa.

Cuando abandonaron el restaurante a las once menos diez, la noche se
habfa vuelto fria y silenciosa. Se dirigieron al coche.

—Tom, nunca subes a mi apartamento —le recordé ella en un tono de
reproche—. Solo te limitas a esperar abajo, excepto cuando quieres hacer
el amor.

—Sabes que tengo panico a las alturas. Yo no soy capaz de vivir en un
segundo y menos en un atico.

—Entonces, {por qué subes? (Eh?

—Porque a nadie le amarga un dulce como ta.

Ella rio por lo bajo.

—Tengo dos sorpresas para ti que se convierten en dos promesas que
debemos cumplir —dijo Tom, de pronto, en tono afable.

El semblante de Patricia resplandecio.

—Si, dcudl es la primera?

—Hacer el amor contigo.

—cDoénde? {En qué sitio?

—Fn tu apartamento, si es lo que i quieres.

Ella hizo un gesto de asentimiento.

—{Y la segunda sorpresa? {Qué es? —quiso saber ella.

—Un viaje a la India.

—iOh!, Tom, me encantarfa viajar a ese pais —exclamo ella arqueando
las cejas.

—Lo sé... —dijo esbozando una sonrisa. |

—Pero ahora que me acuerdo... Ya sabes, estoy trabajando —dijo amar-
gamente, mientras le miraba de recjo—. Me es imposible viajar contigo, Tom.

El se queds pensativo.

—iMaldita sea...! —masculld para si ella con una expresién desolada.
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—Al parecer, el destino no se pone de acuerdo con nosotros, éverdad
Tom?

Este enmudeci6 sin saber qué decir mientras su expresion preocupada
quedaba congelada. Tras un prolongado silencio recuperé el habla y ti-
tubeo:

~Si tit no viajas conmigo yo tampoco lo haré sin ti.

--No, eso tampoco, Tom —dijo ella en un tono de voz débil.

—Bueno... Sera mejor que dejemos el tema para después de la cama, ino
te parece, carifiio?

—Mejor serd —dijo encogiéndose de hombros.

—A decir verdad, el viaje me apasiona. Siento un miedo inmenso a te-
ner que volar, pero no me queda mas remedio...

Patricia cabece6 con expresion meditativa. Alzo la vista hacia la boveda
celestial y se qued6 contemplando el vasto e infinito firmamento de estre-
Ilas brillando con armonia y sosiego. Sin embargo, las calles de Nueva York
parecian adustas, como si el peligro acechara en cualquier esquina.

—{Te gusta Nueva York? —pregunt ella.

—No mucho.

—iPor qué?

~La veo ligubre y una ciudad muy sola, a pesar de lo grande que es.
Sin duda es insegura ¢ injusta con los débiles.

~Tienes razén —dijo-ella—. Aqui, tanto tienes tanto vales, eso es lo que
prima. '

Por las calles vagabundeaban los indigentes buscando restos de comi-
da en los contenedores de basura. Otros estaban alrededor de un buen fuego
o yacian en el snelo durmiendo a la intemperie con sus sdbanas y mantas
de cartén.

Tom frené el Audi, se par6 en seco, dejé la palanca de cambio en pun-
to muerto, con el motor al ralenti, oprimi6 la tecla del cierre de seguridad de
las puertas, por si las moscas, y bajé el cristal de la ventanilla casi un palmo.
Introdujo la mano en el bolsillo del pantalén y extrajo un fajo de billetes de
diez délares, sacé la mano por la ventanilla y agitindola se aventuré:

—iEh! iVosotros! Acercaos, acercaos —grito. Mientras seguia agitando la

manao.
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Los pobres desamparados que se estaban calentando se volvieron y
miraron extrafiados. Algunos de los que estaban durmiendo se incorporaron
algo desorientados frunciendo el cefio.

—Venid, s6lo quiero ayudaros —les decia Tom en un tono de ternura y
bondad—. Dinero, amigos, es para vosotros. ¢ Lo queréis? —Su mano segufa
agitando los billetes

—Siento en mi corazén una cierta compasién. No lo puedo remediar.

—Tom, comparto tu buen corazén y tu humildad —le dijo Patricia farfu-
llando con una expresion de horror—. Pero esto no me gusta nada.

—No temas, por el amor de Dios, sosiégate Patricia, no va a suceder nada
malo.

—De acuerdo —asinti6 ella con una expresion de incertidumbre en la cara.
Entrecerré los ojos y agacho la cabeza.

Los indigentes se miraron aténitos y, murmurando, se acercaron con
cautela sin perder de vista el fajo de billetes.

«iOh! iDios mio! Sefior, que no nos ocurra nada malo a Tom y a mi»,
se dijo asustada.

Mientras los pobres se acercaban por delante del coche hasta la ventani-
lla, un frio y nervioso estremecimiento le bajé por la columna vertebral y
por las piernas. Tom respiraba entrecortadamente, las descargas de adre-
nalina eran intermitentes.

Varias manos se apresuraron a arrebatarle el fajo de billetes de la mano.

Tom meti6 el brazo antes de que lo alcanzaran y se apresuré a subir el
cristal a tope. Lo bajé apenas unos centimetros para impedir que metieran
las manos. |

—Un momento, por favor, amigos —dijo Tom—. Este dinero es para que
os lo repartais. Debéis compartirlo como buenos hermanos. De no ser asi
no os doy ni un délar.

Se oyeron unos murmulios de aprobacion.

—Bien, colocaos en fila —ordené Tom~. Necesito saber cuantos sois en
total.

—Somos doce —confirm6 una voz.

Tom cont6 el fajo de billetes, habia trescientos sesenta délares, una apre-
ciable cantidad para convertirla en limosna.
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—Escuchadme bien, tranquilizaos, hay para todos —dijo Tom en un tono
afable—. No os empujéis, por favor.

~No se preocupe, sefior —dijo el primero de la fila al tiempo que asia
un palo—. A unas malas yo los mantendré a raya.

—Toma, treinta délares —le dijo Tom al primero—. Y asegtrate de que
nadie se meta de nuevo en la cola.

El indigente asinti6 con la cabeza, su semblante se torn6 euf6rico mien-
tras tomaba en sus manos los treinta d6lares.

Luego se limit6 a vigilar y a poner orden.

Tom reparti6 los treinta délares por cabeza hasta el dltimo de la fila.

Los indigentes dieron las gracias repetidas veces a Tom y a Patricia.
Mientras unos se volvian a calentarse en las hdgueras, otros se fueron en
busca de un bar abierto para darle satisfaccion al paladar y al estémago.

~¢Coémo te sientes ahora? —pregunt6 Tom rebosando de felicidad.

—Me siento profundamente satisfecha al ver sus tristes rostros llenos de
alegria y felicidad.

Tom meti6 la primera y se dirigieron a cumplir la primera promesa. «Nue-
va York —pensaba mientras conducia—, una de las cindades mas grandes del
mundo, y quiza la mas rica, donde se miran cara a cara la felicidad y la
amargura, el amor y el odio, la ropa elegante de los ricos y los harapos ma-
lolientes de los mas pobres, los grandes edificios Iujosos y los suburbios de
las chabolas de miseria. Pero, sin duda, lo que mas llama la atencién es el peso
de la extrema opulencia y el de la indigencia donde muchos no tienen ni
siquiera un techo donde vivir, tan s6lo logran patinar y resbalar, no consiguen
engranarse en una sociedad injusta. Los dias se hacen largos, s6lo son feli-
ces cuando duermen o se emborrachan, cuando sus conciencias borran de
sus mentes el infierno que sobrellevan. Cuando sus ojos se abren por la
mafiana sus miradas reflejan la tristeza, la amargura y el sufrimiento.

»Cuatro cosas echan de menos: un chorrito de agna para lavarse, un
pedazo de pan, un buen fuego para calentar su cuerpo entumecido y una
botella de vino que les haga olvidar el sufrimiento que cada dia les persi-
gue. Y si existe una obsesion en ellos no es la de ser ricos, porque saben de
antemano que nunca lo lograran, sino la de morir cuanto antes y, a poder

ser, mientras duermen, para no verle la cara a la muerte.
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»Algunos no soportan la vida que llevan y se suicidan sin més contem-
placiones. La mayoria de los pobres ya no suefian ni se hacen ilusiones, son
muy realistas, no dudan en que la vida les ha jugado una mala pasada. Saben
que el objetivo de la riqueza nunca lo abrazarén, que s6lo son esclavos de
la desdicha y de la soledad. Entre ellos, los hay que piensan y exclaman a
los cuatro vientos que esta vida es toda una mentira y que no existe ningiin
misterio, ni vida después de la muerte. Sin embargo, otros piensan y albergan
en sus conciencias que la culpa del kerma de la vida que llevan se debe a
sus vidas anteriores. Los hay que creen que esa forma de vivir, como pe-
rros callejeros, es una maldicién. Otros lo achacan al abandono del hogar,
a las injusticias de una sociedad fria y distante a la que le falta corazén, que-
no tiene sentimientos, o, a la que no le importan porque los problemas de
los demads son ajenos a ellos; una sociedad en la que no hay amor verda-
dero ni intencién de compartir ni compasion ni misericordia hacia los
mas desfavorecidos hermanos e hijos de Dios.

»El ser humano necesita querer y que lo quieran, tener una familia,
amistades sanas, sentirse imprescindible en el buen sentido de la palabra.
De ese modo se integra y se engrana uno mejor en la sociedad.»

Tom detuvo el coche en el arcén y paro el motor, se apearon y se diri-
gieron al apartamento de Patricia.

~iOh, no! —exclamé6 Tom al tiempo que Patricia abria la puerta del
ascensor—. No, carifio, yo subiré por las escaleras. Espérame arriba, en
el atico.

~El 4tico esta a unos ochenta metros de altura, Tom —dijo secamente
ella—. No te das cuenta de que vas a llegar exhausto...

Tom la mir6 con expresion abatida.

—No pasa nada, son de lo més seguros estos ascensores. Anda, sube ya
de una vez, Tom —dijo ella en un tono desesperante—. Por favor, entra, te
lo ruego.

Tom entr6 cabizbajo, con pavor. El ascensor los dejé en el atico, Patri-
cia abri6 la puerta del apartamento y entraron.

Tenia una superficie de ochenta y ocho metros cuadrados. Estaba muy
bien cuidado y decorado, todas las paredes estaban pintadas de un beige
que hacia juego con las cortinas de flores.
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~Ponte cémodo, Tom, a ver si se te pasa el mal rato... —dijo ella en tono
amable—. {Qué te apetece beber? ¢ QJuieres un whisky con mucho hielo,
carifio?

Tom movi6 la cabeza en un lento gesto de asentimiento.

~Toma. Tal como a ti te gusta, con mucho hielo —dijo con una sonrisa en
los labios mientras se sentaba a su lado con un vaso de licor de melocotén.

Tom tomo6 un sorbo de whisky que pareci6 reanimarle el semblante. Se
relami6 los labios. La mir6 con profunda admiracién. Ella le sostuvo la
mirada. El extendi6 el brazo y puso el vaso en la mesa sin dejar de miras-
la mientras le acariciaba la cara. Se acercaron poco a poco, sus bocas se
encontraron. Tom la abrazé, ella le rodeaba el cuello con los brazos y
de los besos apasionados con la boca abierta pasaron a otras caricias. Se de-
jaron caer encima de una alfombra persa. El 1a desnudé. en cuestion
de segundos, luego se quité los pantalones y los calzoncillos, ella le despoj6 de
la camisa.

Ambos rodaron por el suelo abrazados entre jadeos y ternezas, susurran-
dose palabras romanticas. Se puso encima de ella y la penetré suavemen-
te. Patricia empez0 a jadear de placer.

—I'Te quiero! Torm, te quiero, amor mio. ITe quiero para siempre...

—Yo también te quiero —dijo él jadeando a pulmén abierto.

El climax les vino al unisono. En este aspecto sincronizaban como dos
relojes.

Al instante se levantaron y encaminaron sus pasos al cuarto de bafio y
se dieron una buena ducha.

—Me gustaria viajar a la India contigo, Tom —comenté ella—. Pero el
problema es que estoy trabajando, y no es tiempo de vacaciones.

—Lo sé —repuso €l con aire pensativo.

~Pero ti1, Tom, tienes pensado viajar casi un mes, éno?

—Asies...

—Y yo, como mucho, puedo pedir quince dias anticipados ~dijo enco-
giéndose de hombros.

«Quince dias es muy poco tiempo, pero bueno», penso ella.

~No te preocupes, Patricia. Asegirate el lunes a ver si la empresa te

anticipa quince dias de las vacaciones.
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—Perfecto —dijo ella con un chasquido en los labios.

Tom consult6 el reloj de la mufieca y frunci6 el entrecejo. Era la una de
la madrugada.

~Tom, se me olvidaba decirte que maiiana domingo tengo que viajar.
Voy a ver a mis padres. Si quieres puedes acompafiarme.

—Prefiero descansar. Ya sabes que no me van las visitas.

—Ya, se me habia olvidado, carifio.

Tom tom6 a Patricia en sus brazos, su beso fue apasionado y posesivo.

—Hasta el lunes y dale recuerdos a tus padres de mi parte.

—De acuerdo, se los daré. iAh! Y no olvides llamarme el lunes para que
te confirme los dias que me anticipa la empresa.

—Descuida —dijo éL



Dos dias después, el lunes por la mafiana, a las nueve, Tom Bosak entraba
por la puerta de la compaiiia. Se dirigié a su departamento. Vio a su com-
pafiero Jake Lewyn. Lo saludé:

—iHola, Jake!

—iHola, Tom! {Qué tal? {Coémo te va?

—Regular —dijo—. éSabes que el jueves tuve problemas al exponerle a
Jackson...?

--Si, lo sé —le interrumpi6 Jake—. A decir verdad esta pero que muy en-
fadado contigo. Te necesita. Sin ti no se halla.

—Bueno, pero ése ya no es mi problema —repuso Tom con una sonrisa
indulgente-. Estoy de baja y pienso descansar por un tiempo.

~Los esfuerzos mentales nos pasan factura mas pronto o mas tarde.

Tom asinti6 con la cabeza al tiempo que vio por el rabillo del ojo acer-
carse a Jackson Scott. Simulé estar distraido.

Jackson salud6 y Tom, girandose, le devolvié el saludo.

—{Has venido a trabajar? ¢O a presentar la baja? —pregunt6 Scott con
tono despectivo—. ¢Has tomado una decision inteligente. .. o te has hundido
a ti mismo?

El tono de voz provocativo, seco y autoritario le estaba agriando la sangre
a Tom.

—He venido a entregar la baja —dijo éste con voz tensa.

Jackson frunci6 el entrecejo. Le dirigié una mirada iracunda. Respird
hondo vy le dijo en un tono cargado de desdén:

~Muchacho, acabas de perder tu empleo tal como te dije. Ya no me
interesas, estds despedido sin paliativos.



«iCon este intransigente es imposible dialogar!», pens6é Tom. Y con fi-
losofia y retdrica le replicé:

—Quien a hierro mata, a hierro muere. Es muy probable que termines tra-
bajando en un camién de recogida de basura, que es para lo inico que sirves.

Jackson, con el rostro exasperado, se abalanz6 sobre Tom gritando e in-
sultandole:

~iHijo de puta! iCabrén! Te voy a romper los sesos.

Tom se puso en guardia y lo derrib6 de un pufietazo en la nariz. Jack-
son yacia en el suelo aturdido y gimoteando de dolor.

Tom volvi6 a levantar el brazo con el puiio cerrado en un arrebato de
ira incontenida.

—No, no, por favor, no me pegues mas, te lo suplico —repetia Jackson
protegiéndose la nariz con una mano mientras extendia el otro brazo con la
palma abierta para que cesara.

Tom se contuvo apretando los dientes.

—Toma la baja. —Se la introdujo en el bolsillo del pantalén y afiadio—:
Espero que la préxima vez seas més respetuoso conmigo, de lo contrario
podria enfadarme de verdad y perder los estribos.

—De acuerdo —convino Jackson con voz trémula, mientras se levan-
taba y se dirigia cabizbajo al lavabo para limpiarse el rostro ensangren-
tado.

Nadie de la compafifa vio con malos ojos a Tom. Se alegraban de que
alguien hubiese metido en cintura al presidente, ya que a la mayoria los
trataba con un desaire que rayaba la humillacion.

—No era mi intenci6n llegar a tal extremo --comenté Tom mirando a
Lewyn—. Te echaré de menos, Jake.

—Cuidate mucho, Tom. No olvidaré lo buen compaiierc que has sido
—le dijo mientras se estrechaban las manos.

Lewyn intufa que no volveria a estar junto a Tom. Le guifié un ojo. Tom
le devolvi6 el guifio sonriendo, camino de la puerta.

Tom sali6 por la puerta principal del edificio de Asesores de Bolsa Law-
son & Burton.
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Se dirigi6 a una agencia de viajes situada a media manzana. Mientras
caminaba por la acera se dejé arrastrar por el gentio que discurria de un lado
para otro. «Viajar a la India, ahora es el momento. Al infierno con Lawson
& Burton y su presidente —pens6—. Por fin me he liberado de ese chupasan-
gre. Estoy libre de obligaciones, tensiones y de problemas cotidianos. Pero
cuando venga de retorno y pasen los treinta dias de baja, iqué haré? (A
donde iré a buscar trabajo? A la bolsa le tengo aversion al igual que a se-
guir siendo broker. Cualquier trabajo en la calle antes que volver a una ac-
tividad estresante.»

Entr6 en la agencia de viajes.

—Hola, buenos dias —dijo Tom, al tiempo que tomaba asiento.

~Buenos dias, seflor...

—Bosak, Tom Bosak.

—cDesea viajar?

—3i, a la India —se apresurd a decir.

—é A qué parte de la India, sefior Bosak?

—A Calcuta, a Benarés, al Nepal y al Tibet.

—El Tibet esta practicamente prohibido a los turistas, sefior Bosak ~le
record ella mirandole a los ojos—. Desde la invasién de China, salvo algunos
lugares de poco interés permitidos por el ejército.

Los chinos y tibetanos estuvieron en guerra. Ahora estdn enfrentados
y enemistados por conceptos ideoldgicos, culturales, politicos y religio-
sos totalmente antagénicos. Un pafs enorme y poderoso que ha extirpado
casi por completo el nicleo espiritual del planeta Tierra.

—No obstante, a titulo informativo —prosiguié ella—, Ladak es hoy con-
siderado el pequefio Tibet. {Estaba informado?

—5i, por supuesto —dijo Tom.

«Tengo que llamar a Patricia. Necesito cerciorarme. Debo saber si puede
0 no viajar conmigo», pensé él.

—S1i no me equivoco, a usted le debe interesar el siguiente itinerario
—dijo ella en un tono de voz amable—. Salida del aeropuerto JFK en vue-
lo charter, con escala en el aeropuerto Internacional Heathrow de Londres,
de alli a Calcuta, a Benarés cuando quiera y, por tltimo, a Katmandd, que
es la capital de Nepal.
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—{Este itinerario me lleva en linea recta de un punto a otro? —pregun-
t6 Tom.

—Si.

—iQué dias hay vuelo?

~Los jueves y los sdbados —hizo una pausa tras la cual pregunté—: éQné
dia desea viajar usted?

—Para el jueves. Pero antes necesito hacer una llamada para aclarar...

—Por supuesto, llame sefior Bosak —le dijo mientras le indicaba con el
dedo indice el teléfono.

Tom marcé el niimero de las oficinas del periédico US4 Today, donde
trabajaba Patricia como secretaria del jefe de publicidad, Mark Lambert.

—{Si? Digame...

~Hola, Patricia. Soy yo. {Te han anticipado parte de las vacaciones?

—Si, pero s6lo diez dias, carifio... —dijo ella con la voz rota.

—iOh! iNo! —exclamé él frunciendo el cefio.

«iPero a dénde vamos a ir con tan pocos dfas? Asf no da gusto viajar.
Pero no puedo decirle que no», pensé.

—Bueno, carifio, no importa —dijo finalmente él en tono tranquilizador—.
Salimos el jueves, {de acuerdo?

~De acuerdo, carifio...

—Te espero en el restaurante Status. Almorzaremos juntos después del
trabajo.

—Perfecto, carifio, un beso —dijo ella despidiéndose.

—Otro para ti, amor mio.

Tom colg6 el auricular y compro los billetes para el jueves. Pagé con la
tarjeta Dinners Club. Tomé los billetes y una guia de viaje de la India para
ir leyendo la informacion de los consejos practicos y las condiciones gene-
rales a tener en cuenta en el viaje. Cruzé el umbral de la puerta, salié a la
calle, se subi6 a un taxi y pidié que le llevara al restaurante Status.

Status era un restaurante punto de reunién de Ia clase mas pudiente. Tan-
to la fachada exterior como el interior eran de un lujo fuera de lo comiin.
Sus puertas y ventanas eran de madera de haya tallada. El suelo era de pla-
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quetas de silicio blanco azulado. Las mullidas alfombras y cortinas orien-
tales contribufan a realzar el confort y el alarde.

Tom entré en el flamante restaurante. Se sent6é en una mesa al fondo.
La mayoria de las caras le eran familiares.

~-Hola, sefior Bosak. Buenas tardes.

—Buenas tardes —le devolvié el saludo al camarero.

—¢Qué va a tomar, por favor?

—Un zumo de uva con hielo.

~Muy bien.

Tom se limit6 a observar a la gente. Veia expresiones sonrientes y otras
amargas. A unos seis metros contemplé cémo un cliente le daba al cama-
rero una propina que a los més pobres y desfavorecidos les harfa sonreir
de alegria. .

«Las sonrisas y los cumplidos de los camareros son tan grandes y ficti-
cios que llegan a molestarme», pensé Tom.

Su semblante se torné adusto y enardecido al contemplar cémo dos
clientes de edad madura lanzaban miradas lascivas a una jovencita de
unos veinte afios. «No soporto a la gente descarada», pensé. Todo ello lo
habia visto normal durante mucho tiempo atras. Sin embargo, ahora le
repugnaban algunos principios de urbanidad calculados y premeditados,
como si se tratara de tablas de las que habia que hacer uso segtn las cir-
cunstancias con tal de gustar, de vanagloriarse para sobresalir o ser el centro
de atencion.

Tom estaba abstraido, con la mirada en el vacio reflexionando: «Mu-
cha de esta gente con toda seguridad van al sol que més calienta. Viven la
vida lo mejor posible a costa de parasitar y esquivar los caminos espinosos
con tal de no sufrir ni empobrecerse. Algunas veces se oye el comentario:
estd la vida tan mala, dificil y dura que si me agarro a un clavo ardiendo
no me quemo. Paso por encima de quien sea y hago lo que sea con tal de
asegurar mi porvenir, porque el mundo no esta para andarse con rodeos.
No cabe duda de que el ego, la codicia, y la falta de honor frenan nuestra evo-
lucién espiritual».

—Su zumo, sefior Bosak —dijo interrumpiendo el estado absorto en el cual
estaba sumido Tom.
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—iOh si, claro! Gracias —dijo Tom mientras se restregaba los ojos con
la palma de la mano izquierda. Introdujo la mano en el bolsillo del pan-
talén y extrajo unos délares y los deposité en el platito de plastico junto
a la factura. La simpatia del camarero se desvanecié al no ver propina
alguna.

Tom tomé conciencia de la falsedad de algunos camareros: si les das una
gratificacion para recompensar el servicio sonrien como un perro faldero;
si no les das, su expresion se retrae y se torna gris.

«Pienso que unas monedas le hacen mas falta a un pobre de la calle que
ni siquiera finge sonreir, que a estos camareros», se dijo.

Tom estaba pasando por estados criticos de conciencia, dia tras dia
reflexionaba del sinvivir, los ruidos, las prisas, las responsabilidades, las
obligaciones, la imagen y la sociedad de consumo, todo un circulo vi-
cioso en el que gira una generacion tras otra, pero que altimamente iba
a mas.

«Todo discurre mas rapido, existe en el intelecto de los seres un mar de
dudas con respecto a dénde vamos a parar si la vida sigue tal como va. Los
gobiernos dan apariencia de inestabilidad como si el control se les fuera de
las manos —pensé—. Existe mucha corrapcién. Muchisima gente se conforma
con lo justo para el sustento de la familia; sin embargo otros quieren mas
y mas, ansian acumular bienes y dinero porque el ego y la codicia les co-
ITO€ COmO un cancer.

»Algunos comentan que la vida son cuatro dias —pensaba ensimisma-
do—. Pero yo pienso que este mundo es un laberinto con sendos caminos,
que la verdad s6lo tiene uno, siendo éste muy espinoso y lleno de adver-
sidades.

»Todos tenemos el libre albedrio de hacer lo que queramos en la vida
—pensé de nuevo—, pero alld cada uno con las consecuencias del karma, de
la ley causa-efecto y del dharma.

»Yo quiero andar por el camino recto, pero necesito que alguien me guie
y oriente, porque creo que tengo un mar de dudas —se dijo—. Me siento ex-
trafio en esta vida, pero intuyo que hay algo més de lo que nuestros ojos ven.
Ademas pienso y creo que la quintaesencia de la verdad suprema no pue-
de encontrarse a nivel objetivo, sino a nivel subjetivo.
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»Espero encontrar en la India un poco de luz para disipar mis dudas
—se dijo de nuevo—, para que mi intuicién, mi voluntad y mi conciencia se-
pan no s6lo escoger el tinico y verdadero camino, sino también no salirse
de él, para no ir al sol que mas calienta, y asi evitar pasar por encima de las
personas con engafos, parasitando, robando y matando.»



